Formdlet med Greve Trim +60 er at give "aldre” medlemmer af Greve Trim en
mulighed for socialt hygge og samvaer med lobet som omdrejningspunkt.

Aldersgruppen er fra 60 3r og opefter — at man er pa vej til 60 vil ikke vaere en
hindring for medlemskab.

En betingelse for deltagelse er at man er i stand til at lobe ca. 8 km med et
tidsforbrug pd imellem 6,30 - 6,40 m/km og endvidere accepterer at deltagelse er pd
eget ansvar og at lobet er uden traenerassistance.

I perioden fra 1. september til 30. april starter lobet ved Skovbgrnehaven i
Strandparken. Starttidspunkt er alle fredage kl. 08.30. I perioden fra 1. maj til 31.
august starter lobet fra Ishuset ved stranden ( ligger imellem Hundige Havn Mdgen
og Hundige Havn Hejren). Lobet afsluttes med havbad for dem der har Ilyst.

Greve Trim +60 er en del af Greve Trim og har en reprasentant i lobeudvalget (pt.
Kirsten Brandborg).
Med venlig hilsen
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