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Mosede Fort Lobet §

Greve Trim Motionsklub arrangerer 5 og 10 km Motionsleb ved Mosede
Fort lordag den 5. september 2009 kl. 10.45 og kl. 12.00 - bernelgb 3 km

SUND *

Motionslabet er for lgbere og powerwalkere (powerwalk - 5 km). En gps-
opmalt streekning pa 5 km som for 10 km skal gennemlgbes 2 gange.
Afvikles med elekironisk chip-tidtagning. Barnelgb 3 km.

Mosede Fort er centrum for afvikling af lebet med gode muligheder for at
heppe og statte de deltagne lgbere.

Adresse: Mosede Fort, Mosede Strandvej 87, 2670 Greve
Tilmelding: Online tilmelding pa www.grevetrim.dk frem til 2. september.

Eftertiimelding kan ogsa ske pa sundhedsfestivalen frem til
lgrdag kl. 10.15

Information: Steen Jargensen ( 2228 7220 steen@qgrevetrim.dk

Deltagergebyr: Voksne 50 kr. Barn 20 kr.
Praemier: Der er praemie til vinderne pa hver distance.
Diplom: Henter du selv pa Internettet.

Motionslgbet er én af de mange aktiviteter, du kan opleve under "Sund og
Gron i Greve 2009

Greve Kommune star bag sundhedsfestivalen ved Mosede Fort den 4. — 5.
september.

Festivalen har som mal at sikre fortsat opmaerksomhed omkring den brede
sundhedsfremme og en sund livsstil blandt borgere i Greve.
Se mere om Sund og Grgn i Greve pa www.sundoggron.greve.dk

Greve Trim Motionsklub og Greve Kommune glaeder sig til at se jer — mgd op
med godt humgr og deltag i dette lgb, tag gerne en picnickurv med til at
hygge med efter vel overstaet lgb.



