Alting handler om indstilling!

Historien om, hvordan Sgren som blind fandt vejen til succes i internationalt erhvervsliv, er bade
morsom og gribende

Aftenen er for alle, der gnsker at lade sig smitte med motivation og begejstring og samtidig fa
konkrete veerktgjer til selv at skabe udvikling og forandring - bade professionelt og privat

Mgd op til en helt szerlig inspirerende aften og fa et nyt syn pa livet!

Torsdag den 25. april 2019 kl. 18.30 - 20.30 i Greve Borgerhus,

hvor Sgren Holmgren kommer og fortaeller om motivation og det mentale aspekt i at na sine mal -
savel arbejdsmaessigt som privat og ikke mindst sportsligt.

Sgren er blind og underholder pa en selvironisk og yderst humoristisk made om, hvordan man kan
veelge at blive en vinder i stedet for en taber.

Kom og bliv inspireret og fa rgrt lattermusklerne — det er sundt©
Pris kr. 25,- pr. naese
Greve Trim vil sta for frugt og vand.

Hilsen Bestyrelsen

TILMELDING: KLIK HER

Om Sgren:

Sgren Holmgren har holdt mere end 1000 foredrag i femten forskellige lande, og der er garanti for
underholdning med stof til eftertanke, nar han fortzeller om sin vej til succes inden for sport og
erhverv. Sgren fortzeller, hvordan han motiverer sig selv i en hverdag, hvor han hele tiden skal
tilpasse sig forandringer, han ikke selv har valgt. Han kommer med konkrete og simple tilgange til
at finde inspiration i hverdagen og til, hvordan vi flytter fokus over pa det, der giver energi frem
for det, der draener. Det handler om livsglaede, livskvalitet og mening.



