12 ugers lpbeprogram for opstartshold
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Lgbe- Dag Dato tlelilelilelilelilelilalilall .L¢b (?ang Sar.nlet Distance | Distance Dista:'lce

uge ialt| ialt tid orange gul bla
ONS 13. marts 2024 1111 (12f|1f(2)2f21(21)2(f(1)2|12(1) 8 7 15 1,69 1,73 1,81
1 SELV/FRE [15. marts 2024 11111 (1212|1f(2)21}1(1)12(12]1f1]10 7 17 1,96 2,01 2,12
SON 17. marts 2024 111121 (121|1f(2)21}1(1)2(1[2]|]1f1]10 7 17 1,96 2,01 2,12
ONS 20. marts 2024 1111212112111 2(1]2]|]1f1]12 7 19 2,24 2,30 2,43
2 SELV/FRE |22. marts 2024 2112|1212 |1|2|1]2]|1/|2 14 6 20 2,43 2,50 2,65
SON 24. marts 2024 2113|1213 |1]3[1]2 Powerwalk| 15 5 20 2,49 2,56 2,72
ONS 27. marts 2024 2113|1213 |1]3[1]2 | | 15 5 20 2,49 2,56 2,72
3 SELV/FRE |29. marts 2024 2113|1213 |1]3[1]2 Langfredag| 15 5 20 2,49 2,56 2,72
SON 31. marts 2024 2113|1213 |1]3[1]2 Paskedag| 15 5 20 2,49 2,56 2,72
ONS 3. april 2024 3113|1231 3]1|3]|1]| 3| Feellesspisning| 18 5 23 2,90 2,99 3,19
4 SELV/FRE (5. april 2024 31|14 |1(3]1|4|1]3[1]3 20 5 25 3,18 3,27 3,49
SON 7. april 2024 411411314114 ]|1]|3 22 5 27 3,45 3,56 3,80
ONS 10. april 2024 411511414 (1] 4 21 4 25 3,23 3,33 3,56
5 SELV/FRE (12. april 2024 4116|1414 (1] 4 22 4 26 3,37 3,48 3,72
SON 14. april 2024 4|17 |11|1|1)14|14]|1]|4 24 5 29 3,73 3,85 4,11
ONS 17. april 2024 4|1 171121414 ]|1]|3 24 5 29 3,73 3,85 4,11
6 SELV/FRE (19. april 2024 4| 1(8|1|4|1]14(1]3 23 4 27 3,51 3,62 3,87
SON 21. april 2024 5(1]18|2(2]1|5]|1] 4 24 5 29 3,73 3,85 4,11
ONS 24. april 2024 5(1]19|22]1[5]|1]5 26 5 31 4,00 4,13 4,42
7 SELV/FRE |26. april 2024 5(1]19|2|5]1|5 24 4 28 3,64 3,76 4,03
SON 28. april 2024 51110 2(3]1[5]|]1]3 26 5 31 4,00 4,13 4,42
ONS 1. maj 2024 511023 ]1|5]|1] 4 Fallesspisning| 27 5 32 4,14 4,27 4,57
8 SELV/FRE (3. maj 2024 511125 1|5 26 4 30 3,92 4,05 4,33
SON 5. maj 2024 5111|231 |5]|1]| 4 28 5 33 4,28 4,42 4,72
ONS 8. maj 2024 611223 ]1[6]|1]5 32 5 37 4,83 4,99 5,34
9 SELV/FRE (10. maj 2024 611226 ]|1|6 30 4 34 4,47 4,62 4,95
SON 12. maj 2024 6113|241 |5]|1]6 Morgenmad| 34 5 39 5,11 5,27 5,65
ONS 15. maj 2024 7(1113|2(4|11|7]|1] 4 35 5 40 5,24 5,42 5,80
10 SELV/FRE (17. maj 2024 71111427 ]1|6 34 4 38 5,02 5,19 5,56
SON 19. maj 2024 7112142417 ]|1]5 Pinsedag| 37 5 42 5,52 5,70 6,11
ONS 22. maj 2024 8| 1151241118 1]5 | | 40 5 45 5,93 6,13 6,57
11 SELV/FRE (24. maj 2024 8| 1161 2|4 1]8(|1]5 Fun Fiver Friday| 41 5 46 6,07 6,27 6,72
SPN  [26. maj 2024 8| 1|17/ 2[al1][8]1]5 [ | [ [a2] s 47 6,21 6,42 6,88
ONS 29. maj 2024 8| 1|18 2|4 1]8(|1]5 Afslutning efter Igb| 43 5 48 6,35 6,56 7,03
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