Greve trim Motionsklub
Formandens beretning 2023

2023 har veeret et ar hvor klubben er kommet tilbage pé sporet og har haft godt gang i aktiviteter rundt i
alle vores sportsgrene. Sydkystlgbet kunne vi melde udsolgt pa og der har veeret et par velbesggte
foredrag. Sommer- og julefest var ogsa populeere blandt medlemmer.

Lebeafdelingen har 10 lebehold, et trail hold, samt to mandags hold, hvor det ene er et distancehold,
og det andet er en kort turs hold. Ud over dette har vi ogsa vores 60+ afdeling.

Aret har veeret preeget af fin stabilitet p& holdene, og ogsa pa treenerfronten. Vi udfordres i perioder pa
treener kapaciteten, primeert pga. af skader, men alt i alt s& klarer vi skeerene og kan tilbyde stabile
treenere pé alle hold.

Som noget nyt har vi lavet en decideret oversigt over nogle fokuslgb i seesonen 23/24, hvor at vi vil
veere officielt repraesenteret som klub — og lave lidt ekstra ud af det for klubbens deltagere. Ligeledes
ogsa for at promovere klubben blandt andre lgbere.

Foruden lgb, er alle hold virkelig gode til at lave alle mulige former for kreative sociale arrangementer,
og det er min fornemmelse at der virkeligt er et meget staerkt socialt sammenhold ude pa holdene,
hvilket brugerundersagelsen ogsa viste.

S4 alt i alt s& star labeafdelingen steerkt — og gar endnu en spaendende saeson i mgde.

Cross trim / fredagstraening Her har Heidi Jargensen haft holdet "Fredagstreening” som gar ud pa at
man sammen lunter ca. 3 km, hvorefter der pa stadion lgbes 10-20-30 X-antal gange med
efterfglgende gvelser og udstreekning. Der er variation i antallet af fremmadte.

Stabilitetstreening er et populeert tilbud til klubbens medlemmer, som gnsker at styrke coregvelser
ved hjeelp af yoga-lignende gvelser. Her er det Henrik Grevelund og Birgit Paludan, som har skabt et
grundlag for at vi far tilgang til starre lokaler da det er en populeer aktivitet.

Greve Trim Cykelmotion

Saesonen begyndte i slutning af marts med vores opstartsmgde over et par timer og en cykeltur
bagefter. En god blanding af ca. 90 eksisterende og helt nye medlemmer. Dejligt at mgdes igen efter
Corona.

Gardasgen i april 2023
Vivar ca. 30 deltagere pa vores arlige treeningstur til Gardasgen i en uge. Turen var igen en succes.
Tureni 2024 er den 20-27. april

Tur til Hallandsasen
30 deltagere fra Greve Trim pa vandrehjem i Laholm. Hyggen er helt i top pa denne tur. Gentages i maj
2024.

Saesonen
Ved udgangen af saesonen var vi ca. 350 betalende medlemmer af Cykelmotion. Vi har 6 hold samt 2
seniorhold. De 6 hold treener tirsdag og torsdag kl. 17.45(Vintertid kl.17.15), samt lardag kl. 08.45.



Desuden kgrer seniorerne hver tirsdag og torsdag formiddag aret rundt. Vintertraening har tiltagende
tilslutning, kl. 17.30 i Industrien. Generelt er der fint fremmgde (10-85 personer) i seesonen.

Powerwalk
Arets gang i Powerwalk afdelingen

Vi startede nybegyndere op i foraret.

Vi havde feelles opstart, feelles arrangementer og feelles spisning i lgbet af opstartsforlgbet. Vi havde
en dag hvor alle — bade nylgbere og powerwalkere — powerwalkede for at skabe kendskab til
muligheden. Hele dette opstartsforlab var en stor success...som gentages her til foraret.

Vi er reelt set nede pa at have 2 hold - 6 km og 8 km. Vi deler dog ofte op saledes at vi har 2 6 km hold
med forskelligt tempo ogsa 8 km holdet bliver af og til delt op i 7 og 8 km. Vi er 6 treenere — et par af
disse pa “halv” tid.

| efteraret tog vi traditionen tro pa en cykeltur, denne gang et genbesgg med Karlstrup Kalkgrav,
igennem Karlslunde landsby hjemover — som altid en super social og hyggelig tur.

Vi havde ca. 10 deltagere med til vores eget Sydkystlgbet pa halvmarathon distancen. Traeningen op til
og selve lgbet giver altid noget specielt til gruppen.

Skater

Vores indendgrssaeson har foregaet i Greve Idreets Center hver tirsdag kl. 20 — 22. Udendgrssaesonen
er hver mandag fra Kildebrgnde Kirke, samt onsdag og lgrdag fra Magevej i Hvidovre. Alle treeninger er
blevet sldet op pa Facebook for at udbrede interessen for vores virke.

Bestyrelsesmgder: Der har vaeret afholdt 8 bestyrelsesmgder Medlemstal: Arets medlemstal blev pa
1.100 registrerede medlemmer, heraf ca. 75% lgbere. Tak til... Jeg vil gerne slutte med at sige tak til
vores afdelingsledere: Morten Kjaer Christiansen — Lgb, Morten Ahrendsen - Cykel, Lene Pejg — PW og
Thomas Collin samt alle vore mange traenere og kaptajner i de respektive afdelinger for det store
arbejde de udfagrer i klubben. Jeg vil ligeledes benytte lejligheden til at takke vore mange frivillige, som
altid er parat til at stille op nar der kaldes eller der er brug for deres kompetencer i forbindelse med
forskellige arrangementer eller opgaver der skal lgses. Det frivillige arbejde er et af vore starste aktiver
i klubben. Til slut vil jeg gerne takke alle i bestyrelsen og de mange udvalg i Greve Trim for den store
imgdekommenhed og dbenhed overfor de nye tiltag der er foregéet i det forgangne ar. Tak for den
store arbejdsindsats | alle har ydet.

Tirsdag den 19. marts 2024
Greve Trim Motionsklub
Thomas Elsgaard



